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�मसौर� FIRST STEPS 
भकु्तानी प्रणाल� 

 
 

भकु्तानी प्रणाल�  
(शीषर्क 34 सघंीय �व�नयम स�ंहता खण्ड 303.520 र 303.521; �मसौर� राज्य योजना खण्ड XVIII; र 
�मसौर� सशंो�धत अ�ध�नयम 160.920 र 376.1218) 
 
राज्य तथा सघंीय कोषको अ�त�रक्तमा First Steps कायर्क्रमले प�रवार लागत सहभा�गता, �नजी बीमा तथा 
सरकार� बीमा (MO HealthNet/Medicaid) को उपयोग गदर्छ, र यसर� कायर्क्रमलाई आ�थर्क सहारा प्रदान 
गनर् भकु्तानीको एक प्रणाल� �सजर्ना गदर्छ। �डपाटर्मेन्ट अफ ए�लमेन्टर� एण्ड सेकेन्डर� एजुकेशन (प्राथ�मक 
तथा माध्य�मक �श�ा �वभाग - DESE) ले अन्तर-�नकाय सम्झौताहरू र राज्य काननू प्रयोग गर� First 
Steps सेवाहरूको ला�ग �वत्तीय िजम्मेवार� �सजर्ना गरेको छ।  
 
अ�भभावकहरूबाट First Steps सेवाहरूको ला�ग भकु्तान गनर् �नजी र/वा सरकार� बीमा प्रयोग गनर्, र First 
Steps सेवाहरूको प्रावधानको ला�ग मञ्जुर� �लन ुअ�घ उनीहरूलाई �मसौर� भकु्तानी प्रणाल� नी�त प्रदान 
ग�रन्छ। यो नी�तले मा�सक सहभा�गता शलु्कको बारेमा, र अ�भभावकहरूले उनीहरूलाई लगाइएको शलु्क 
र/वा शलु्क भकु्तान गनर्को ला�ग अ�भभावकको �मताको सम्बन्धमा DESE को �नधार्रणलाई कसर� �वरोध 
गनर् सक्छन ्भन्ने कुरा बझुाउँछ। यो नी�तले First Steps सेवाहरूको ला�ग भकु्तान गनर् मद्दत गनर् 
अ�भभावकको �नजी वा सरकार� बीमा प्रयोग गदार् अ�भभावकहरूले के-क�त लागत बेहोनुर्पछर् भन्ने कुरा प�न 
बझुाउँछ।  
 
प�रवार लागत सहभा�गता (FCP)  
DESE ले यस्तो भकु्तानी प्रणाल� प्रयोग गछर् जसले राज्य काननूमा अ�नवायर् घो�षत ग�रए अनसुार 
प�रवारको सहभा�गतालाई First Steps सेवाहरू प्रदान गनुर्को लागतमा स्था�पत गछर्। सहभा�गता शलु्क 
भकु्तान गनर् सक्ने उनीहरूको �मता �नधार्रण गनर्को ला�ग First Steps कायर्क्रममा सहभागी हुने प्रत्येक 
योग्य बच्चा र प�रवारलाई मलू्याङ्कन ग�रन्छ।  
 
प�रभाषाहरू 
�नम्न प�रभाषाहरूले प�रवारहरूलाई FCP शलु्क �नधार्रण गनर्को ला�ग सकंलन ग�रने जानकार� र 
शलु्कहरूको �हसाब कसर� ग�रन्छ भन्ने कुरा बझु्न मद्दत गन�छन:् 

 
समायोिजत कुल आम्दानी 
समायोिजत कुल आम्दानी भनेको अ�घल्लो वषर्को सघंीय आय कर फाराममा देखाइएको समायोिजत 
आम्दानी हो।  

 



2      �मसौर� First Steps भकु्तानी प्रणाल� – अिन्तम 7.1.13 
 

प�रवार लागत सहभा�गता/प�रवार शलु्क  
प�रवार लागत सहभा�गता/प�रवार शलु्क भनेको अ�घल्लो वषर्को सघंीय आय कर फाराममा �नधार्रण 
ग�रए अनसुार प�रवारको समायोिजत आम्दानीलाई ध्यानमा राख्दै, प�रवारको भकु्तान गनर् सक्ने 
�मताको आधारमा उक्त प�रवारले मा�सक रूपमा भकु्तान गन�पन� अ�धकतम रकम हो। यो शलु्क प्र�त 
बच्चामा नभएर, पा�रवा�रक एकाइमा आधा�रत हुन्छ। 
 
पा�रवा�रक खचर्हरू  
पा�रवा�रक खचर्हरू भनेको प�रवारले भकु्तान गन� लागतहरू हुन,् जसमा �वशषे �च�कत्सक�य खचर्हरू 
प�न पदर्छन,् र �हसाब ग�रएको मा�सक शलु्कमा ग�रएको समायोजन उ�चत छ �क छैन भन्ने कुरा 
�नधार्रण गनर्को �न�मत्त आ�थर्क क�ठनाइहरूको लेखाजोखा गदार् यसलाई ध्यानमा रा�खन सक्छ।  
 
पा�रवा�रक एकाइ/प�रवारको आकार  
पा�रवा�रक एकाइ/प�रवारको आकार भनेको एउटै घरप�रवारमा बस्ने व्यिक्तहरूको समहू हो जसको 
जानकार�लाई प�रवारको आकार र �वत्तीय स्रोतहरू �नधार्रण गनर् प्रयोग ग�रन्छ। यसमा जन्म �दने 
आमा-बवुा, दत्तक अ�भभावक, सौतनेी आमा-बवुा, र बच्चाहरू (आफ्नो वा ग्रहण गरेको) पनर् सक्छन,् 
तर य�तमा मात्र सी�मत छैन। प�रवारको आकार �नधार्रण गन� प्रयोजनको ला�ग, प�रवारको सदस्यहरूको 
आश्रयले सघंीय आन्त�रक राजस्व स�ंहताले लाग ूगरेको आश्रय पर��ण प�ूत र् गनुर्पछर्। 
 
प�रवारको प्रमखु व्यिक्त/�वत्तीय रूपमा उत्तरदायी व्यिक्त  
प�रवारको प्रमखु व्यिक्त/�वत्तीय रूपमा उत्तरदायी व्यिक्त भनेको �नधार्रण ग�रएको मा�सक सहभा�गता 
शलु्क भकु्तान गनर्को ला�ग िजम्मेवार व्यिक्त हो। 
 
आम्दानी प्रमाणीकरण 
आम्दानी प्रमाणीकरण भनेको प�रवारको आम्दानी र स्वीकायर् खचर्हरूको प्रलेखनको समी�ा गन� प्र�क्रया 
हो जुन भत� प्र�क्रया, वा�षर्क समी�ा दौरान, वा प�रवार, �सस्टम पोइन्ट अफ इन्ट्र� (SPOE), वा 
DESE द्वारा अनरुोध ग�रएको समयमा ग�रन्छ।  
 
कुल वा�षर्क आिजर्त आम्दानी  
कुल वा�षर्क आिजर्त आम्दानी भनेको रोजगारका स्रोतहरूबाट भएको कुल आम्दानी हो जसबाट पेरोल 
कटौतीहरू र अन्य कटौतीहरू ग�रएको हँुदैन। उदाहरणहरूमा तलब तथा ज्याला, �टप्स, क�मशन, बोनस 
र सघंीय आय करमा प्र�तवे�दत गनुर्पन� अन्य कुनपै�न आम्दानी पदर्छन।्  
 
कुल वा�षर्क अनािजर्त आम्दानी  
कुल वा�षर्क अनािजर्त आम्दानी भनेको लगानीहरू, र रोजगारसँग असम्बद्ध स्रोतहरूबाट भएको कुल 
आम्दानी हो। उदाहरणहरूमा ब्याज आजर्न, �टप्स, लाभांश, वा�षर्क विृत्त, भाडा, पेन्सन, 
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अपाङ्गता/उत्तरजीवी लाभहरू, कामदारको ��तप�ूत र्, बेरोजगार भत्ता, सेवा �नविृत्त लाभ, र सघंीय आय 
करमा प्र�तवे�दत गनुर्पन� अन्य कुनपै�न आम्दानी पदर्छन।्  

 
समायोिजत कुल आम्दानी र पा�रवा�रक एकाइ/प�रवारको आकारको जानकार� सकंलन गनर्को ला�ग 
अ�धमान्य �व�ध सघंीय आय कर �ववरणी हो।  
 
FCP शलु्क अनसुचूी 
FCP शलु्क स्लाइ�डङ स्केलमा आधा�रत हुन्छ जसले प�रवारको समायोिजत कुल आम्दानी र प�रवारको 
सदस्यहरूको सङ्ख्यालाई मध्यनजर गछर्। भकु्तान गनर्को ला�ग अ�भभावकको �मता वा अस�मतालाई 
प्रारिम्भक वयैिक्तक प�रवार सेवा योजना (IFSP), वा�षर्क IFSP र प�रवारद्वारा अनरुोध ग�रएको अन्य 
समयमा �नधार्रण ग�रनेछ। प�रवारलाई शलु्क �नधार्रण ग�रयो भने, न्यनूतम शलू्क $5.00 र अ�धकतम 
शलु्क $100.00 प्र�त म�हना हुनेछ। यस स्लाइ�डङ स्केललाई वषर् 2005 को सघंीय गर�बी मागर्दशर्नहरूको 
200% प्रयोग गरेर बनाइएको �थयो।  
 
यो स्लाइ�डङ स्केललाई वा�षर्क रूपमा अद्याव�धक ग�रन्छ जब सघंीय गर�बी मागर्दशर्नहरूमा प�रवतर्नहरू 
हुन्छन।् प�रवार शलु्कको �नधार्�रत रकममा भएको कुनपै�न प�रवतर्न, उक्त प�रवतर्न भएको म�हना प�छको 
म�हनाबाट प्रभावकार� हुन्छ। यो स्लाइ�डङ स्केललाई यहाँ गएर हेनर् स�कन्छ: 
http://www.dese.mo.gov/divspeced/FirstSteps/FCPmainpg.htm.  
 
FCP शलु्क समायोजनहरू र आ�थर्क क�ठनाइ 
मा�सक FCP मा भएका समाधानहरूलाई �नम्न कारणहरूको ला�ग प्रारिम्भक शलु्क �नधार्रण दौरान स�हत 
कुनपै�न समयमा वदृ्�ध ग�रन वा घटाइन सक्छ:  

1) पा�रवा�रक एकाइ/प�रवारको आकारमा भएको प�रवतर्न; 
2) कुल वा�षर्क आम्दानी दश प्र�तशतभन्दा बढ�ले प�रवतर्न भएमा; र, 
3) आ�थर्क क�ठनाइ जब अ�नयोिजत घटनाहरूले प�रवारको आ�थर्क अवस्था र खचर्हरूमा प्रभाव पाछर् 

(जसमा घर गमु्न,ु रोजगार गमु्न,ु �वशषे �च�कत्सक�य खचर्हरू र SPOE �नद�शकद्वारा उ�चत 
रहेको �नधार्रण ग�रएको अन्य घटनाहरू पदर्छन तर य�तमा मात्र सी�मत छैन)। 

अ�भभावकहरूले कुनपै�न प�रवतर्नको बारेमा 15 कायर् �दवस �भत्रमा सेवा सयंोजकलाई जानकार� गराउनपुछर्। 
य�द अ�भभावकले उ�चत समयाव�धमा उक्त प�रवतर्न बारे जानकार� गराएन र उक्त प�रवारको ला�ग शलु्क 
कम ग�रयो भने, घटाइएको नयाँ शलु्क उक्त प�रवतर्न भएको समय दे�ख न ैअप्रभावकार� हुनेछ। 
 
FCP को �नधार्रण 
First Steps मा सहभागी हुने प्रत्येक योग्य बच्चा र प�रवारलाई FCP शलु्कको ला�ग मलू्याङ्कन ग�रन्छ र 
भकु्तान गन� �मता भएको वा भकु्तान गनर् अस�म रहेको रूपमा वग�कृत ग�रन्छ। 
 

http://www.dese.mo.gov/divspeced/FirstSteps/FCPmainpg.htm
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भकु्तान गन� �मता भएको भन्नकुो मतलब First Steps द्वारा प्रदान ग�रने सेवाहरूको लागत भकु्तान 
गनर्मा मद्दत गनर् प�रवार आ�थर्क रूपमा स�म छ भनी ग�रएको �नधार्रण हो। यो �नधार्रण स्लाइ�डङ शलु्क 
स्केलमा प�रवार कहाँ अविस्थत छ भन्ने कुरामा आधा�रत हुन्छ। राज्य काननू वा DESE द्वारा स्ता�पत 
ग�रए अनसुार, प�रवार य�द स्केलमा न्यनूतम प�रवार सहभा�गता दर ($0 भन्दा बढ�) मा अविस्थत छ भने, 
यसले भकु्तान गनर् सक्ने �मतालाई इं�गत गछर्।  
 
राज्य काननू अनसुार, य�द प�रवारलाई भकु्तान गन� �मता छ भनी �नधार्रण ग�रयो भने, �नम्न 
अवस्थाहरूमा व�ृद्ध ग�रएको शलु्क लगाइन्छ ($100), तर First Steps सेवाहरूको वास्त�वक लागतभन्दा 
बढ� होइन:  

1) अ�भभावकले शलु्क �नधार्रण गनर्को ला�ग SPOE लाई �वत्तीय जानकार� प्रदान गनर् अस्वीकार गछर्। 
2) अ�भभावकले गलत वा भ्रामक जानकार� प्रदान गछर्। 

 
भकु्तान गनर् अस�म रहेको भन्नकुो मतलब First Steps द्वारा प्रदान ग�रने सेवाहरूको लागत भकु्तान 
गनर्मा मद्दत गनर् प�रवार आ�थर्क रूपमा स�म छैन भनी ग�रएको �नधार्रण हो। स्लाइ�डङ शलु्क स्केलमा $0 
मा हुन ुभनेको भकु्तान गनर्को ला�ग स�म छैन भन्ने जनाउँछ।  
 
य�द बच्चा/प�रवार मे�डकेड (कुनपै�न राज्य हकदार� कायर्क्रम अन्तगर्त), अनपुरूक सरु�ा आम्दानी (SSI), 
फुड स्ट्याम्पमा नामां�कत छ वा बच्चा फोस्टर स्याहारमा छ भने, उक्त प�रवार भकु्तान गनर्को ला�ग स�म 
छैन भनी �नधार्रण ग�रन्छ। साथसाथ,ै First Steps मा सहभागी हुनाले राज्यमा उपलब्ध �च�कत्सक�य वा 
अम्य सहायता कटौती हँुदैन वा सामािजक सरु�ा ऐन अन्तगर्त शीषर्क V वा XIX अन्तरगत कुनपै�न 
योग्यतालाई बदल्दैन। 
 
य�द प�रवार भकु्तान गनर्को ला�ग अस�म छ भनी �नधार्रण ग�रयो भने, �नजी बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग 
अ�भभावकद्वारा मञ्जुर� अस्वीकार ग�रएको कुरालाई प्रयोग गरेर कुनपै�न सेवा प्रदान गनर् �ढलाइ वा 
अस्वीकार ग�रनेछैन। भकु्तान गनर्को ला�ग अस�म छ भनी �नधार्�रत प�रवारले सम्पणूर् First Steps 
सेवाहरू �न:शलु्क प्राप्त गन�छ।  
 
भकु्तान गनर् असफल भएको भन्नकुो मतलब प�रवार भकु्तान गनर्को ला�ग स�म �थयो, तर प�न FCP 
मा�सक शलु्क भकु्तान गनर् असफल भएको भनी ग�रएको �नधार्ण हो। भकु्तान गनर् बाँक� रहेको कुनपै�न 
रकम उठाउन DESE ले उ�चत कदमहरू चाल्नेछ। राज्य काननू अनसुार, यी कदमहरूमा �न:शलु्क रूपमा 
प्रदान ग�रने बाहेक अन्य First Steps सेवाहरूलाई स्थ�गत गनुर् पदर्छ तर य�तमा मात्र सी�मत छैन। �नम्न 
अवस्थामा प�रवारलाई मेलद्वारा स�ूचत ग�रन्छ:  

1) जब देय �म�तबाट 30 �दन क�टसक्दा प�न मा�सक शलु्क भकु्तान ग�रँदैन; 
2) जब देय �म�तबाट 60 �दन क�टसक्दा प�न मा�सक शलु्क भकु्तान ग�रँदैन; र 
3) जब देय �म�तबाट 75 �दन क�टसक्दा प�न मा�सक शलु्क भकु्तान ग�रँदैन।  
 



5      �मसौर� First Steps भकु्तानी प्रणाल� – अिन्तम 7.1.13 
 

�नधार्�रत मा�सक शलु्क भकु्तान नगरेको 75औ ं�दनमा, प�रवारको प्रमखु व्यिक्तले हुलाकद्वारा पवूर् �ल�खत 
सचूना प्राप्त गन�छ जसमा देय �म�तबाट 90औँ �दनसम्म प�न भकु्तान नगरेमा सो �दनबाट First Steps 
सेवाहरू (�न:शलु्क रूपमा प्राप्त हुने सेवाहरू बाहेक) स्थ�गत ग�रनेछ भनेर इं�गत ग�रएको हुन्छ। य�द कुन ै
प�रवार गरै-भकु्तानी िस्थ�तमा छ भने, DESE ले उपयकु्त SPOE लाई प�न स�ूचत गनुर्पछर्। लगत 
प्रणाल�मा एउटा �टप्पणी समावेश हुन्छ जसले आवश्यक शलु्कहरू भकु्तान नगरेको कारणले सेवाहरूलाई 
स्थ�गत ग�रएको �थयो भनी दशार्उँछ। पनु: बहाल� मापदण्डहरू प�ूत र् नग�रँदासम्म प�रवारले सेवाहरू प्राप्त 
गनर् सक्नेछैन। 
 
पनु:बहाल� मापदण्ड 
लाग ूहुने शलु्कहरू भकु्तान नगरेको कारणले स्थ�गत सेवाहरूलाई तब मात्र बहाल� ग�रन सक्छ जब बाँक� 
रहेको रकम पणूर् रूपमा भकु्तान ग�रन्छ। सेवाहरू स्थ�गत गरेको तीन म�हनाभन्दा बढ� भएको छैन भने, 
सेवाहरू पनु:बहाल� गनुर् अ�घ सेवा सयंोजकले FCP रकम पनु: �नधार्रण गनुर्पछर्। यद्य�प, य�द सेवाहरू 
स्थ�गत गरेको तीन म�हनाभन्दा बढ� भइसकेको छ भने, सेवाहरू पनु:बहाल� गनुर् अ�घ सेवा सयंोजकले FCP 
रकम र �वद्यमान IFSP �क्रयाकलापहरू दवुलैाई पनु: �नधार्रण गनुर्पछर्। सेवाहरू स्थ�गत हुन ुअ�घ 
प�रवारलाई जुन प्रदायक �न�दर्ष्ट ग�रएको �थयो, पनु: बहाल�प�छ प�न सोह� प्रदायक प्राप्त हुनेछ भनेर 
प्रत्याभ�ूत हँुदैन। 
 
FCP �ववरण 
सेन्ट्रल फाइनान्स अ�फस (केिन्द्रय �वत्त कायार्लय) ले प�रवारलाई एक मा�सक �ववरण पठाउँछ र शलु्क 
सकंलन गछर्। प�रवारलाई First Steps सेवाहरू प्रदान ग�रएको म�हनाको कुनपै�न अशंको ला�ग मा�सक 
शलु्क भकु्तान गनुर्पन� हुन्छ। प�रवारहरूलाई सेवाको वास्त�वक लागतभन्दा बढ� शलु्क लगाइँदैन (उक्त 
सेवाको भकु्तानीको ला�ग अन्य स्रोतहरूबाट प्राप्त भएको रकमलाई प�न समेटेर �हसाब गरेर)। सरकार� बीमा 
वा �नजी बीमा गराएका प�रवारहरूलाई अनपुातह�न तर�काले सरकार� वा �नजी बीमा नगराएका प�रवारहरूलाई 
भन्दा बढ� शलु्क लगाइनेछैन।  
 
FCP शलु्कहरूको सम्बन्धमा �ववाद 
आफूलाई लगाइएको शलु्क वा भकु्तान गनर् सक्ने आफ्नो �मताको सम्बन्धमा राज्यले गरेको �नधार्रणलाई 
�वरोध गनर् चाहने अ�भभावकहरूले, �नम्न कुराहरू मध्ये कुन ैएक गनर् सक्नेछन:्  

1) मध्यस्थतामा सहभागी हुन। 
2) उ�चत प्र�क्रयाको सनुवुाई अनरुोध गनर्। 
3) राज्यमा उजुर� दायर गनर्। 
4) �वत्तीय दाबीहरूको शीघ्र समाधानको ला�ग राज्यद्वारा स्था�पत कुनपै�न अन्य कायर्�व�ध प्रयोग 

गनर्, य�द त्यस्तो प्रयोगले आमाबवुाको अ�धकारहरू पाउनमा �ढलाइ हँुदैन वा ती अ�धकारहरू 
अस्वीकार गद�न भने।  
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�न:शलु्क सेवाहरू 
First Steps मा �सफा�रस ग�रएका सब ैबालबा�लका तथा प�रवारहरूलाई �नम्न सेवाहरू �न:शलु्क रूपमा 
प्रदान ग�रन्छ:  

1) अपाङ्गता भएका बच्चाहरू प�हचान तथा मलू्याङ्कन गन� (चाइल्ड फाइन्ड) �क्रयाकलाप;  
2) मलू्याङ्कन तथा आकलन; 
3) सेवा समन्वय; र,  
4) प्रशासन तथा समन्वय �क्रयाकलापहरू (IFSP बनाउने, समी�ा गन�, र मलू्याङ्कन गन� र 

अ�भभावक�य अ�धकारहरूको प्रावधान स�हत) 
 
�न:शलु्क सेवाहरू बाहेक अन्य सब ैFirst Steps सेवाहरूको ला�ग शलू्क लाग्नेछ।  

 
�नजी बीमा 
DESE ले यस्तो भकु्तानी प्रणाल� प्रयोग गछर् जसले �नजी बीमाको सहभा�गतालाई First Steps सेवाहरू 
प्रदान गनुर्को लागतमा स्था�पत गछर्। राज्य काननूले अ�नवायर् बनाए अनसुार, �मसौर�मा सेवा प्रदान गन� 
�नजी बीमा वाहकहरूलाई वा�षर्क घोषणा अनसुार �बल पठाइन्छ। बीमा वाहकहरूले वा�षर्क घोषणामा तलका 
दईुवटा �वकल्प मध्ये एउटा चयन गनर् सक्नेछ: 
 
�वकलप 1: एकमषु्ट/प्र�तशत भकु्तानी 
बीमा वाहकले पात्रो वषर्को जनवर� 31 सम्ममा यस वाहकको हालमैा दायर ग�रएको �वत्तीय �ववरणमा बीमा 
�वभाग, �वत्तीय ससं्थाहरू र पेशवर दतार्लाई प्र�तवे�दत ग�रए अनसुारको स्वास्थ्य लाभ योजनाहरूको ला�ग 
प्रत्य� खचर्को रूपमा घटाइएको (write off) �प्र�मयमको एक प्र�तशतको आधा भाग बराबरको रकम, वा पाचँ 
लाख डलर, यी दईुमध्ये जनु कम हुन्छ, त्य�त रकम First Steps लाई भकु्तान गदर्छ। एकमषु्ट/प्र�तशत 
�वकल्प अन्तगर्त बीमा वाहकलाई प्रत्येक बच्चा वा सेवाको जानकार� खुलासा ग�रँदैन र अ�भभावक�य मञ्जुर� 
प्राप्त गदार् अ�भभावकहरूलाई यो कुराको जानकार� गराइन्छ। 
 
�वकलप 2: प्रत्य� दाबी 
बीमा वाहकले अकुपेशनल थेरापी, वाक/भाषा थेरापी, शार��रक थेरापी, र सहायक प्र�व�धको रूपमा �बल तयार 
पा�रएका प्रत्येक First Steps सेवाहरूको ला�ग लाग ूहुने MO HealthNet/Medicaid दरमा भकु्तानी गदर्छ। 
यस प्रत्य� �वकल्प अन्तगर्त बीमा वाहकलाई प्रत्येक बच्चा र सेवाको जानकार� खुलासा ग�रन्छ र 
अ�भभावक�य मञ्जुर� प्राप्त गदार् अ�भभावकहरूलाई यो कुराको जानकार� गराइन्छ। 
 
�नजी बीमाको प्रयोग 
अ�भभावकले �नजी बीमा प्रयोग गनार्ले फलस्वरूप ज�टलताहरूको सामना गनुर्पन� हुन सक्छ। अ�भभावक�य 
मञ्जुर� प्राप्त गदार् अ�भभावकहरूलाई �नजी बीमा प्रयोग गनुर्को सम्भा�वत ज�टलताहरूको बारेमा जानकार� 
गराइन्छ, जसमा �नम्न पदर्छन:् 
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1) First Steps सेवाहरूको ला�ग �नजी स्वास्थ्य बीमा प्रयोग गदार् बच्चा, अ�भभावकहरू, वा प�रवारका 
सदस्यहरूको ला�ग वा�षर्क वा आजीवन स्वास्थ्य बीमा सरु�ामा अ�धकतम सीमाको कारणले गदार्, 
त्यसले लाभहरू गमु्नमा योगदान परु् याउन सक्छ वा त्यसको फलस्वरूप लाभ गमु्न सक्नेछ।  

2) First Steps सेवाहरूको ला�ग भकु्तानी गनर् �नजी स्वास्थ्य बीमा प्रयोग गदार् बच्चा, अ�भभावकहरू, 
वा प�रवारका सदस्यहरूको ला�ग स्वास्थ्य बीमाको उपलब्धतामा नकारात्मक असर पनर् सक्छ; र रद्द 
समेत हुन सक्छ।  

3) First Steps सेवाहरूको ला�ग भकु्तानी गनर् �नजी स्वास्थ्य बीमा प्रयोग गदार् त्यसलाई आधार 
बनाएर बच्चा, अ�भभावकहरू, वा प�रवारका सदस्यहरूको ला�ग स्वास्थ्य बीमाको �प्र�मयम व�ृद्ध गनर् 
स�कन्छ। 

 
First Steps मा सहभागी भएको कारणले गदार् स्वास्थ्य बीमाको उपलब्धतामा नकारात्मक असर परेमा, 
प�रवारले सेवा सयंोजकलाई सम्पकर्  गनुर्पछर्।  
 
�प्र�मयम/को-पे/कटौतीहरू 
आफ्नो �नजी बीमा योजनाको �प्र�मयम भकु्तान गनर्को ला�ग अ�भभावकहरू स्वय ंिजम्मेवार हुनेछन।् First 
Steps ले सेवा प्रदायकको रूपमा कायर् गदर्छ र First Steps सेवाहरूको ला�ग भकु्तान गनर् �नजी बीमा 
प्रयोग ग�रँदा कटौती वा को-पेमेन्टहरू (सह-भकु्तानी) लाग ूगद�न। य�द कुन ैप�रवारलाई कटौती वा को-पे लाग ू
गयो भने, उक्त प�रवारले सेवा सयंोजकलाई सम्पकर्  गनुर्पछर्।  
 
�नजी बीमाको ला�ग अ�भभावक�य मञ्जुर� 
First Steps ले IFSP बमोिजम First Steps सेवाहरूको प्रारिम्भक प्रावधानको ला�ग भकु्तानी गनर् 
अ�भभावकको �नजी बीमा प्रयोग गनर् खोज्न ुअ�घ SPOE ले अ�भभावक�य मञ्जरु� प्राप्त गदर्छ। First 
Steps ले IFSP बमोिजम First Steps सेवाहरूको लम्बाइ, अव�ध, बारम्बारता, वा तीव्रताको ला�ग भकु्तानी 
गनर् अ�भभावकको �नजी बीमा प्रयोग गनर् खोज्न ुअ�घ प�न SPOE ले अ�भभावक�य मञ्जुर� प्राप्त गदर्छ।  
 
अ�भभावकको �नजी बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग अ�भभावक�य मञ्जुर� प्राप्त गनुर्को मतलब First Steps 
सेवाहरूको ला�ग �नजी बीमाको नाममा �बल तयार पानर्को ला�ग प�हचानयोग्य जानकार�को खुलासा ग�रन्छ। 
य�द प�रवार भकु्तान गनर्को ला�ग अस�म छ भनी �नधार्रण ग�रयो भने, �नजी बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग 
अ�भभावकद्वारा मञ्जुर� अस्वीकार ग�रएको कुरालाई प्रयोग गरेर कुनपै�न सेवा प्रदान गनर् �ढलाइ वा 
अस्वीकार ग�रनेछैन।  
 
य�द अ�भभावकले �नजी बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग मञ्जुर� प्रदान गरेन भनेप�न, बच्चालाई �न:शलु्क सेवाहरू 
र बच्चाको IFSP मा सचूीकृत अ�भभावकद्वारा मञ्जरु� प्रदान ग�रएका कुनपै�न First Steps सेवाहरू 
उपलब्ध गराइनपुछर्।  
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य�द प�रवारले �नजी बीमा गराएको छ, जहाँ सरकार� बीमाले भकु्तान गनुर् अ�घ �नजी बीमाले भकु्तान गनर् 
आवश्यक हुन्छ, उक्त प�रवारले �नजी बीमाको प्रयोग – �वकल्प 2: प्रत्य� दाबी खण्डमा व्याख्या ग�रए 
अनसुार ज�टलताहरूको सामना गनुर्पन� हुन सक्छ।  
 
सरकार� बीमा 
DESE ले यस्तो भकु्तानी प्रणाल� प्रयोग गछर् जसले सरकार� बीमाको सहभा�गतालाई First Steps सेवाहरू 
प्रदान गनुर्को लागतमा स्था�पत गछर्। सरकार� बीमा बनेको MO HealthNet/Medicaid फण्डहरू हुन।्  
 
DESE ले प�रवारहरूलाई सरकार� बीमाको उपलब्धताको बारेमा जानकार� गराउँछ तर First Steps सेवाहरू 
प्राप्त गनर्को ला�ग एक शतर्को रूपमा अ�भभावकलाई सरकार� बीमामा दतार् हुन वा नामां�कत हुन 
आवश्यकता जनाउँदैन।  

 
सरकार� बीमाको प्रयोग 
DESE र MO HealthNet �ड�भजनको बीचमा भएको अन्तर-�नकाय सम्झौताका शतर्हरू अनसुार, First 
Steps सेवाहरूको ला�ग MO HealthNet/Medicaid का दाबीहरूले बच्चा वा अ�भभावकको तल सचूीकृत 
सरकार� बीमा प्रावधानहरूको उल्लङ्घन गद�नन:्  

1) उक्त कायर्क्रम अन्तगर्त त्यस बच्चा वा अ�भभावकको ला�ग उपलब्ध आजीवन बीमा सरु�ा वा 
कुनपै�न अन्य बीमाकृत लाभलाई कम गन�। 

2) सेवाहरूको ला�ग बच्चाको अ�भभावकले भकु्तान गनुर्पन� अवस्था �नम्त्याउने, जसलाई सरकार� बीमा 
योजनाद्वारा भकु्तान ग�रने �थयो। 

3) �प्र�मयममा कुनपै�न व�ृद्ध वा उक्त बच्चा वा उक्त बच्चाको अ�भभावकको ला�ग सरकार� बीमा 
प्रदान गनर् रद्द हुने अवस्था नम्त्याउने। 

4) स्वास्थ्यसँग सम्बिन्धत समग्र खचर्हरूको आधारमा उक्त बच्चा वा उक्त बच्चाको अ�भभावकको 
ला�ग घर तथा समदुायमा आधा�रत वेभरहरूको ला�ग योग्यता गमु्ने जो�खम �नम्त्याउने।  

 
अ�भभावकहरूलाई सचूना 
First Steps सेवाहरूको ला�ग �बल तयार पानर्को ला�ग MO HealthNet/Medicaid लाई व्यिक्तगत रूपमा 
प�हचानयोग्य जानकार� खलुासा गनुर् अ�घ SPOE ले अ�भभावकबाट मञ्जुर� प्राप्त गदर्छ।  
 
य�द अ�भभावकले सरकार� बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग मञ्जुर� प्रदान गरेन भने प�न, बच्चालाई �न:शलु्क 
सेवाहरू र बच्चाको IFSP मा सचूीकृत अ�भभावकद्वारा मञ्जुर� प्रदान ग�रएका कुनपै�न First Steps 
सेवाहरू उपलब्ध गराइनपुछर्।  
 
अ�भभावकहरूले सरकार� बीमाको ला�ग प्रदान गरेको मञ्जुर�लाई कुनपै�न समयमा �फतार् �लन सक्नेछन।्  
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य�द लाग ूहुन्छ भने, आफ्नो सरकार� बीमा योजनाको �प्र�मयम भकु्तान गनर्को ला�ग अ�भभावकहरू स्वय ं
िजम्मेवार हुनेछन।् सरकार� बीमा गराएका प�रवारहरूको ला�ग, First Steps ले सेवा प्रदायकको रूपमा काम 
गदर्छ र कटौती वा को-पेमेन्टहरू लाग ूगद�न। 
 
सरकार� बीमाको ला�ग अ�भभावक�य मञ्जुर� 
बच्चा/अ�भभावकलाई MO HealthNet मा नामां�कत गनर् वा IFSP बमोिजम First Steps सेवाहरूको ला�ग 
भकु्तान गनर् सरकार� बीमा प्रयोग गनर्को ला�ग MO HealthNet/Medicaid लाई व्यिक्तगत रूपमा 
प�हचानयोग्य जानकार� खलुासा गनुर् अ�घ SPOE ले अ�भभावकबाट मञ्जुर� प्राप्त गदर्छ। मा�थ सरकार� 
बीमाको प्रयोग खण्डमा व्याख्या ग�रए अनसुार सरकार� बीमा प्रावधानहरूको उल्लङ्घन भएको अवस्थामा प�न 
स रकार� बीमाको ला�ग अ�भभावक�य मञ्जुर� प्राप्त गनुर्पछर्।  

 
�नजी बीमा र सरकार� बीमा गराएका प�रवारहरू 
य�द प�रवारले दवु ै�नजी बीमा र सरकार� बीमा गराएको छ, जहाँ सरकार� बीमाले भकु्तान गनुर् अ�घ �नजी 
बीमाले भकु्तान गनर् आवश्यक हुन्छ, उक्त प�रवारले �नजी बीमाको प्रयोग – �वकल्प 2: प्रत्य� दाबी खण्डमा 
व्याख्या ग�रए अनसुार ज�टलताहरूको सामना गनुर्पन� हुन सक्छ। यो प�रवारबाट �नजी बीमा र सरकार� बीमा 
दवुकैो ला�ग अ�भभावक�य मञ्जुर� प्राप्त गनर् आवश्यक हुनेछ।  

 


