
(ပထမေျ ခလမမ္းမ  ္း) First Steps မလ မဘိႏုတမထထြမ  
 
 
 
 
အမညမ-  

 
ေမထ္းေ ေနြသက ရာဇမ- 

ကြမ္ထြဲ-  

နိုေ   ၊ 
 
 
 
First Steps နညမ မ္မရာဇဇ္းကီျပညမ နမ္၏ ေ္ ခ ်မ္ထ ာြ ္းျ တမေ  ်မာထြမနညမသည့္ ္ ္မတ္မကပမျ ္မ္၍ မန မ္ထမမ္းမ မ  ္း 
နိုေမဟုတမ ာြီ္းထထ ္း ထြံေျ ိ ္းမ ေႏလ ်မသည့္ေႏလ္းျ ်မ္းမ  ္းာိလေန  ေမထ္း ခ္မလ အနြမနြံု္းႏလ္မအာထနမ ြေခ္းမ  ္းာလိနညမသည့္ မိန ္း္ုမ  ္းြုိ 
၀ မေ  ်မမ မ  ္းေပ္းပခနညမည္။ မနိ ္း္ုမ  ္းမလ ၎တိုေြေခ္း္၏ ာြီ္းထထ ္း ထေြံျ ိ ္းမ ၊ န်မနဇမ တိုေ တို္းျမလ်မသည့္ေက္း၊ မိန ္း္ုႏလ်မသည့္ 
ခဇမ အနို်မ္းအ၀ို်မ္းဘ၀တထ်မ ပခ၀်မေက္းတိုေႏလ်မသည့္ နြမ ို်မေန  ခိုအပမ  ြမမ  ္းြုိ ျ ညမသည့္ ညမ္းေပ္းက မ ၎အ္ီအ္ဥမြုိ 
္ီမြံထ ္းပခနညမည္။ 

 
ြၽထႏမုပမတိုေေ ထ္းေႏထ္း ြဲသည့္နညမသည့္အတို်မ္း First Steps အ္ီအ္ဥမတထ်မ န်မ္၏ပခ၀်မမ မလ  ္ိတမာြိ ြမပခ၀်မမ  ျ ္မပခနညမည္။  

 
န ုအ  ိ မ၌ န်မနညမ First Steps အ္ီအ္ဥမတထ်မ မပခ၀်မက မောထ္း  နမောြ ်မ္း ြၽထႏမုပမ  ္းခညမပခနညမည္။ ထိုေောြ ်မသည့္ 
န်မသည့္ြေခ္း္၏မလတမတမမ္းြုိ ပိတမခိုြမပချပီည္။  

 
ေ  ်မတထ်မ န်မနညမ First Steps ၀ မေ  ်မမ မ  ္း ကနဇခိုပခြ အ မြဲသည့္ ု မ္း 866-583-2392 ြုိ ြမပခည္။ 
၎အ  ိ မတထ်မ န်မသည့္ြေခ္း First Steps တထ်မ ပခ၀်မက မ အြ ြံ ္း၀်မမ ြုိ ြၽထႏမုပမတိုေျပ မခညမနြံု္းနပမပခမညမည္။  

 
 

ေခ္း္ ္း္ထ ျ ်မသည့္၊ 
 
 

၀ မေ  ်မမ ညလိႏ ိ်မ္းေ  ်မာထြမေပ္းနဇ  
 
 
ပဇ္းတထြဲထညမသည့္ေပ္းျ ်မ္းမ  ္း- ေ  ်မာထြမမ အနိေပ္း  ြမ  

မိဘမ  ္း္၏ကပို်မ ထ်မသည့္မ  ္း ေ  မျပ  ြမ  
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