Planeacion de Carrera

La Rehabilitacién Vocacional de Missouri (VR) proporciona
una amplia gama de servicios a los estudiantes elegibles con
discapacidades. Estos servicios pueden ayudarle a explorar
posibilidades de carrera, aprender sobre oportunidades
educativas después de la preparatoria (high school) y a
prepararse para el futuro.

La planeacién de carrera le ayudara a prepararse para el
futuro al explorar diferentes empleos, identificar distintas
trayectorias de carrera que sean de interés para usted, y a
participar en una variedad de experiencias laborales para
ganar las capacidades y habilidades necesarias para triunfar
en la vida més all4 de la preparatoria. VR trabajara con usted, sus profesores, sus padres u otros miembros de la
familia, patrones, y otras agencias para garantizar que la planeacién de la carrera vaya sin sobresaltos.

Servicios de Transicion de Pre-Empleo

Los servicios de transicién de pre-empleo le dardn un inicio temprano para poder explorar empleos y oportunidades
de experiencia laboral del mundo real para ayudarle a identificar sus intereses de carrera.

Si usted necesita servicios de transicién de pre-empleo, VR trabajard con su escuela para proporcionar servicios y
actividades en una o més de las siguientes 4reas:

e Asesoramiento en exploracién de empleos

e Experiencias de aprendizaje en el empleo

e Asesoramiento en oportunidades de inscripcién en programas de educacién post-secundaria

e (Capacitacién de preparacién en el lugar de trabajo

¢ [nstruccién en auto-promocion

Servicios de Transicion

Conforme usted avance en la planeacién de su carrera, un consejero de VR determinara si usted es elegible para
recibir los servicios adicionales de transicién que podrian ser proporcionados mientras usted sigue “high school.”
Estos servicios incluyen:

e Exploracién y evaluacién de carrera
e Direccién y asesoramiento de carrera

e (Capacitacién en el lugar de trabajo, pasantias y otras experiencias
profesionales

e Desarrollo del curriculo (résumé) y actividades de busqueda de
empleo

e (Capacitacién para la universidad o la carrera
e (Capacitacién para el trabajo
e Servicios de tecnologfa de rehabilitacién

e Otros servicios basados en necesidades individuales
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Planeando Su Futuro

Para comenzar a planear su futuro, usted y su consejero VR trabajarian
juntos para explorar diversos trabajos y carreras que corresponden de
mejor manera con sus fuerzas, capacidades e intereses. Se le dara toda
la informacién y opciones necesarias de modo que usted pueda tomar
decisiones informadas y disefiar su propio plan de empleo.
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Su consejero VR continuari proporciondndole ayuda y servicios
mientras que usted avanza en su carrera y se emplea con éxito.




¢Qué es la Rehabilitacién ~ &A Quién Contactar?
Vocacional?

Si usted estd interesado en recibir servicios VR, pregtintele a su
profesor o consejero que haga una cita para conocer al consejero
VR que visita su escuela. O, usted puede llamar a la oficina
central VR al 877-222-8963, visitar vr.dese.mo.gov o contactar

VR ayuda a individuos ) directamente a su oficina local VR.

elegibles con discapacidades

fisicas, mentales o de Los servicios adicionales pueden estar disponibles a través de

oy los Servicios de Rehabilitacién para los Ciegos (Rehabilitation

apr endizaje a prepararse para Services for the Blind — RSB) si usted tiene una discapacidad o ;“

una carrera. VR es apoyado ceguera. Para mayor informacién, contacte al RSB al 800-592- %

por fondos estatales y del 6004. Y
AN

gobierno federal.
Debido a la restriccion de fondos, la Rehabilitacion Vocacional

de Missouri no serd capaz de proporcionar servicios a todos los
individuos con discapacidades en este momento. Una Orden
estatal de Seleccién ha sido implementada, y los individuos
serdn atendidos en base a la severidad de la discapacidad.

(Quién Paga los
Servicios VR? Para un listado de las oficinas VR o para aprender més sobre

la Rehabilitacién Vocacional de Missouri y los servicios de

, 04 transicion, contacte:
La mayoria de los servicios

se proporcionan sin costo Missouri Vocational Rehabilitation
3024 Dupont Circle

alguno. Elpago de ?Igunog Jefferson City, MO 65109-6188

servicios VR podra estar Teléfono: 573-751-3251

basado en su ingresoy en el Lada sin costo: 877-222-8963

» Fax: 573-751-1441
de su familia, recursos, y la Email: info@vr.dese.mo.gov

habilidad de pagar los costos Sitio Web: vr.dese.mo.gov
asociados con un servicio
especfﬁco.
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(\Missouri

DEPARTMENT OF ELEMENTARY & SECONDARY

| EDUCATION.

Office of Adult Learning and

Rehabilitation Services

El Departamento de Educacion Primaria y Secundaria no discrimina en sus
programas ni en sus actividades por motivos de raza, color, religion, género,
orientacién sexual, origen nacional, edad, estado de veterano, discapacidad mental
o fisica o por cualquier otro motivo prohibido por ley. Se pueden dirigir las consultas
relacionadas a los programas departamentales vy a la ubicacién de los servicios,
actividades e instalaciones accesibles a las personas con discapacidades a la Jefferson
State Office Building (Edificio de Oficinas del Estado de Jefferson), Director of Civil
Rights Compliance and MOA Coordinator (Director de Cumplimiento de Derechos
Civiles y Coordinador de MOA) (Titulo V1] Titulo IX/504/ADA/ADAAA/Ley de
Edad/GINA/USDA Titulo VI), 5th Floor (5to Piso), 205 Jefferson Street, P.O.
Box 480, Jefferson City, MO 65102-0480; niimero de teléfono 573-526-4757 o
TTY 800-735-2966; correo electrénico civilrights@dese.mo.gov.
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El programa de Rehabilitacién Vocacional (VR, por sus siglas en inglés), estd
financiado, en parte, con una subvencion federal concedida por el Departamento
de Educacién. En el afio fiscal federal 2019, el programa recibié $61,980,296 de
fondos federales y $16,715,882 de fondos estatales para los servicios de VR. El
financiamiento total de $78,696,178 estaba compuesto por un 78.7% de fondos
federales y un 21.3% de fondos estatales.
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